cvičení  na  míčích   pokračuje
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Kdy?


každé úterý od 20. září 2016 



od 18.00 hodin
Kde?
     

v prostorách společenské místnosti na 




Obecním úřadě Tuhaň
S sebou si vezměte kromě cvičebního úboru, ručník nebo deku jako podložku, v místnosti je nově položené lino.   Velké míče jsou k dispozici.
Cena za cvičení je symbolická  20,- Kč na vytápění a osvětlení prostorů. 
Ve zdravém těle zdravý duch a dobrá nálada 

